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Programme modifiable sans préavis « Nombre de place limité pour certaines activités

Atelier Art Floral

Voyage créatif dans le monde des fleurs.
Débutants ou expérimentés, vos mains vont
vous surprendre ! Seul ou accompagné, ve-
nez passer une journée zen et conviviale !
Vous repartez avec votre création !

> 10 pers. max

| Mercredi 4 Mars
| Mercredi 1¢" Avril
| Mercredi 13 Mai
| Mercredi 10 Juin

>de 14h 3 16h

Atelier
Décoration sur
bougies

Lors de cet atelier, les participants.es réalisent
des bougies personnalisées. pour une occa-
sion particuliére, une féte, un diner, un cadeau
attentionné ou tout simplement pour créer
une déco chaleureuse !

> 10 pers. max

| Mercredi 27 Mai
> de 14h 3 16h

Atelier Cuisine

Cuisiner des recettes faciles et accessibles au
plus grand nombre et prendre le repas sur place.
> 6 pers. max

Mardi 13 Janvier
Mardi 10 Février
Mardi 28 Auvril
Mardi 19 Mai
Mardi 9 Juin

> de 9h30 3 13h00

Atelier
Couture Récup’

L'Atelier Couture Récup’ permet d’explorer
les possibilités de récupération et de répara-
tion textile : avec du fil et une aiguille (ou tout
autre technique textile) et surtout les bonnes
idées et le savoir-faire des uns et des autres.

>10 pers. max

| Mercredi 28 Janvier
| Mercredi 25 Mars

| Mercredi 24 Juin
>de 14h 3 16h

:
Atelier

Aquarelle

Un atelier pour s'initier a I'art de I'aquarelle.
pas besoin de savoir «dessiner» pour s'amu-
ser avec les pigments. Pendant |'atelier nous
explorerons différentes techniques avant de
créer une illustration autour du théme.

>12 pers. max

Mardi 6 Janvier
Mardi 20 Janvier
Mardi 3 Février
Mardi 10 Février
Mardi 3 Mars
Mardi 24 Mars
Mardi 7 Auvril
Mardi 28 Auvril
Mardi 12 Mai
Mardi 19 Mai
Mardi 2 Juin
Mardi 16 Juin

> de 14h 3 16h

des nouveauteés

NOUVEAU!

Atelier
Calligraphie
Enluminure

Art du trait, elle regroupe 3 la fois élégance du

tracé, proportions, rythme, composition des

traits, et respiration des pleins et des vides ...
>12 pers. max

Mercredi 14 Janvier
Mercredi 21 Janvier
Mercredi 4 Février
Mercredi 11 Février
Mercredi 11 Mars
Mercredi 18 Mars
Mercredi 8 Avril
Mercredi 29 Auvril
Mercredi 6 Mai
Mercredi 20 Mai
Mercredi 3 Juin
Mercredi 17 Juin

>de 14h 3 16h

Atelier
Danse de salon

Favoriser le lien social, le bien-&tre physique
et la convivialité dans une ambiance chaleu-

reuse. Accessible 3 tous
> 15 pers. max
> Atelier animé par un intervenant
> Pause gourmande autour d’un goiter

| Courant mars
> en aprés-midi

Soirée
Quiz Musical
& Crépes

Venez tester vos connaissances musicales
dans une ambiance conviviale et festive.
Soirée crépes

> 15 pers. max

| Mardi 10 Février
> de 18h30 3 21h30

Petit déjeuner
partagé

Chacun apporte et tous partagent !
>10 pers. max

| Mercredi 21 Janvier
| Mercredi 25 Mars

| Mercredi 13 Mai

| Mercredi 10 Juin
>de%hatlh

Balade découverte
autour de
Saint-Valery-en-Caux
et café gourmand

Durant cette escapade d'1h30 environ, vous
pourrez découvrir Saint Valery-en-Caux et
ses alentours et au retour vous aurez la joie
de vous retrouver autour d'un «café gour-
mand» 3 I'Espace de Vie Sociale

> 10 pers. max

| Mardi 17 Mars

| Mardi 7 Auvril

| Mardi 26 Mai

| Mardi 23 Juin
>de 9h30 3 11h30




LES SORTIES
EV.S | APOSTROPHE | RENDEZ-VOUS FAMILLES

| Vendredi 3 Avril Aprés-midi : Visite Chateau de Martainville
(6€/pers. transp. compris)

| Mercredi 6 Mai Journée : Journée a ROUEN : visites Musée
Jeanne d’Arc et Gros Horloge (6€ /pers.) - Pique-nique

| Mercredi 8 Juillet : Journée Forét Munumentale Canteleu
(journée 6€ /pers. transport compris) - Pique-nique

| TARIFS ADHESIONS
¢ > Individuelle : 6,50 € (8,50 € hors territoire)

> Familiale : 11 € (14 € hors territoire)

| TARIFS ATELIERS - Fevrier 3 juin 2026

*Pass = Accés possible a tous les ateliers

Votre auotient famiil | RESidentsCCCA [ Résidents Hors CCCA

TATELIER PASS* TATELIER PASS*

QF < 350€ 61,30€ 91,65€ 79,70€ 119,15€
351€<QF<450€ 61,30€ 91,65€ 79,70€ 119,15€
451€<QF<600€ 61,30€ 91,65€ 79,70€ 119,15€
601€<QF<1000€ 91,65€ 137,45€ 11915€ 178,65€
1001€<QF<1250€ 122,70€ 183,35€ 159,60€ 238,25€
QF21250 € 122,70€ 183,35€ 159,60€ 238,25€
Février a juin 2026 -50% -50 % -50% -50%

Fopace de |/ie Sociale
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